
親子で笑顔になれる魔法のスプーン健康法 
 

開催日時 

２月１９日（月） 

  １１時から１時間程度（Cafe：chamomille にて） 

  講座終了後ランチ 

参加費 

１，５００円（ランチ代１，０００円込） 

持参するもの 

ティースプーン、歯ブラシ、バスタオル（お子様に寝てもらうため） 

       ※歯ブラシは普段お使いのもの（使い古し）で構いません！！ 

内容 

  ・スプーンでの健康法って？ 

  ・スプーンの持ち方、使い方 

  ・実際に使ってみよう 

  ・質問コーナー 

  ・実際の小児鍼デモ 

講師  

鍼灸師 河口由紀子 

患者さんが健康で幸せに暮らせるようにと願って『幸（こう）温灸院』と 

名付けています。 

4 歳と３歳になる 2 人の子育てをしながら、患者さんがより良い生活を送れるよう 

日々治療に奮闘中です。 

 

連絡（問い合わせ）先 

  Cafe：chamomille ＴＥＬ：０８０－５２０９－５４９８ 

もしくは 

幸温灸院 ＴＥＬ：０９０－９５９７－２９８５（担当：河口） 

       Email：k.onkyu2014@gmail.com 

  ※24 時間たっても返信がない場合は、送信エラー等が考えられますので再度ご連絡ください。 

 

 

 

 

【申込方法：メールもしくは電話にて以下の項目をお伝えください。】 

・お名前 

・電話番号 

・お子様の月齢とアレルギーの有無 

・ご希望やご質問など 

 

次回の予定  

  ３月：『ママのためのお灸教室』 
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